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MEDIS Management GmbH

Wer will, findet Lösungen,  
wer nicht will, Gründe. 
(Götz Werner)

Was wir der ADA wünschen: 
– Mehr politischen Einfluss
– Immer genug engagierte Netzmenschen für den Vorstand
– Das Durchsetzen bundesweit einheitlicher Netzförderungen

Was uns die ADA bringt: 
Die ADA ermöglicht uns den direkten Kontakt zu anderen Netzen, Netz- 
projekten und Treibern der „Szene“. Das ermöglicht uns auf kurzem Weg, 
bereits umgesetzte Projekte, Problemlösungen oder Strategien mit anderen 
(Gleichgesinnten) abzustimmen oder ein kurzes Feedback zu eigenen Ideen  
einzuholen.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Wir arbeiten daran die ärztliche und pflegerische Versorgung in der gesamten 
Region auch für die Zukunft zu sichern. Dazu arbeiten wir mit allen regionalen 
Akteuren zusammen und schließen Versorgungslücken durch eigene Einrich-
tungen, Projekte und Initiativen. Die Aufgabenneuverteilung zwischen  Ärzten, 
spezialisierten Pflegekräften und ehrenamtlichen Unterstützern ist uns ein 
Anliegen.

www.medis-netz.de
Palliativversorgung

ErwiN Innovationsfonds

Demenz-/Palliativ-  
wohngemeinschaftenElsterwerda

Gemeinsam für Ihre Gesundheit 
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MuM – Medizin und Mehr eG

Bünde

www.mum-buende.de

Was wir der ADA wünschen: 
Mehr Gehör und Einflussnahme in der Politik, der Selbstverwaltung und  
den Verbänden – Awareness der Ärztenetze insgesamt.

Was uns die ADA bringt: 
Die ADA ist für uns eine politische Interessenvertretung, die in Arbeitsgruppen 
an aktuellen Themen arbeitet und damit neue Perspektiven in die regionale 
Versorgung als auch der Organisationseinheit Ärztenetz bzw. Netzzentrale  
einbringt.

Es ist ein vertrauensvoller Rahmen für gehaltvollen inhaltlichen Austausch  
und der Weiterentwicklung.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Wir fokussieren uns auf ein effizientes und integratives Konzept unserer 
therapeutischen Leistungsangebote der Physiotherapie, medizinischen  
Trainingstherapie und Ernährungstherapie, wobei wir die Digitalisierung  
der Prozesse immer weiter vorantreiben. 

Zudem wollen wir gemeinsam mit der Kommune Bünde und dem Kreis Herford 
die intersektorale Versorgung und Ambulantisierung gemeinsam gestalten. 
Eine eigens durchgeführte Versorgungsanalyse gibt uns weiter Möglichkeiten 
der zukünftigen Versorgungsgestaltung.

Zwei langjährige, kassenübergreifende 
Selektivverträge (Opti-MuM und  
Pflegeheimvertrag)

Innovationsfondsprojekt 
SleepWell

Gründung eines  
Wundzentrums

Vernetztes Handeln, partnerschaftliche  
Zusammenarbeit, integrierte Steuerung  
und gelebte Innovationskraft – MuM  
verbindet, was Versorgung besser macht.
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Praxisnetz Münchner Ärzte e.V.

Was wir der ADA wünschen: 
Eine stärkere Fokussierung auf die Themen, bei denen Netzmitglieder konkre-
ten Unterstützungsbedarf haben: Konkrete Unterstützung bei der Einführung 
KI-gestützter Prozesse, Entwicklung und Bewertung digitaler Vernetzungsplatt-
formen, Organisation von hochkarätigen online Veranstaltungen für Mitglieder, 
gezielte Öffentlichkeitsarbeit für das Modell Praxisnetz. Weniger Selbstbe-
schreibung — mehr Dienstleistung für die Mitglieder.

Was uns die ADA bringt: 
Fachlicher Austausch und kollegiale Vernetzung in regelmäßigen Sitzungen.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Was uns als Praxisnetz täglich antreibt, ist die Vision einer digital gestützten, 
bedarfsgerechten und fachübergreifenden Patientensteuerung: Hausärzte als 
koordinierende Primärversorger in enger Vernetzung mit Fachärzten — ohne 
Reibungsverluste, im Sinne eines funktionierenden Primärversorgungsystems. 
Wir sind überzeugt, dass fachübergreifende Behandlungsleitpfade nur dann 
ihre volle Wirkung entfalten, wenn sie mit regionalen Telemedizin- und Tele-
monitoring-Lösungen verzahnt sind — denn erst die konsequente Nachsorge 
sichert die Güte von Behandlungsergebnissen ab. Das digital gestützte Selektiv-
vertragsmanagement bildet den Grundpfeiler der Netzarbeit: praxisübergrei-
fende Dokumentation, integrierte Leistungserfassung und eine gemeinsame 
netzinterne Fallakte sind die operative Grundlage für messbare Qualität und 
Wirtschaftlichkeit im Netz. Modernes Praxisnetzmanagement und hochwertige 
ambulante Versorgung sind zwei Seiten derselben Medaille.

www.muenchner-aerzte.com
Bedarfsgerechte  
Patientensteuerung

Telemedizin & Telemonitoring

Digitale  
Versorgungsleitpfade

München

Gemeinsame, innovative Patientenversorgung
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Psychiatrie Initiative Berlin Brandenburg

Berlin

www.pi-bb.de

Was wir der ADA wünschen: 
Ein aktives langes Leben, weitere Praxisnetze als Mitglieder, politischen  
Einfluss.

Was uns die ADA bringt: 
Bei der ADA können wir über den Tellerrand schauen und uns von dem  
gesammelten Know-How der Mitglieder, neuen Ideen und gelebten  
Kooperationsformen im somatischen Bereich inspirieren lassen.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Wir wollen die psychiatrisch-psychotherapeutische Versorgung insbesondere 
für Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen verbessern und sind 
davon überzeugt, dass dies nur mit multiprofessioneller Zusammenarbeit,  
vertrauensvollen Kooperationsbeziehungen und patientenbezogener  
Koordination gelingen kann.

Terminbuchung für  
Netzpartner und Kliniken

Gemeinsame  
digitale Plattform

Ambulante  
Komplexbehandlung

Multiprofessionell, vernetzt,  
regional verankert
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Praxisnetz Nürnberg Süd e.V.

Wer will, findet Lösungen,  
wer nicht will, Gründe. 
(Götz Werner)

Was wir der ADA wünschen: 
Wir wünschen uns weiterhin eine Vertretung wie bisher und die Bündelung  
von Projekten sowie den Austausch unter uns Praxisnetzen.

Was uns die ADA bringt: 
Bundeseinheitliche und geschlossene Vertretung gegenüber Politik und  
Krankenkassen ist notwendig, um Projekte aus der Rubrik „Jugend forscht“  
in die Realität zu bringen.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Leitliniengerechte Versorgung von Erkrankten kann nicht nur die Behandlung 
und das Wohlbefinden verbessern, sondern auch preiswerter sein. Viele unse-
rer Versorgungshighlights zeigen, dass bei Therapieoptimierung weniger  
Folgekosten entstehen. Dies zeigen auch messbare Ergebnisse in unseren  
Kassenverträgen. Andere Vorhaben könnten die Versorgung optimieren wie 
z.B. unsere Demenzerkennung, kommt aber mangels Beteiligung von  
Krankenkassen nicht zum Laufen.

www.pns-nbg.de

Medizinische Gemeinschaft

Nürnberg

Netzinterne Terminvergabe  
Facharzt-Hausarzt-Klinik (in Vorber.)

Wunddokumentation mit KI-Auswertung

Eigene elektronische  
Patientenakte mit  
Versorgungsforschung
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Praxisnetz Paderborn Berufsverband e.V.

Paderborn

www.praxisnetz-pb.de

Was wir der ADA wünschen: 
Eine weiterhin kraftvolle Interessenvertretung für die Arztnetze sowie
Impulse für innovative Versorgungsmodelle. Und vor allem: noch
mehr gelebte Vernetzung und Austausch zwischen den Netzen.

Was uns die ADA bringt: 
Die ADA gibt uns eine starke Stimme auf Bundesebene und verbindet
uns mit engagierten Netzen in ganz Deutschland. Der Austausch
inspiriert, eröffnet neue Perspektiven und stärkt unsere gemeinsame
Weiterentwicklung.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
In einer Zeit des Umbruchs (Primärversorgungssystem) gestalten  
wir aktiv die Zukunft der regionalen Gesundheitsversorgung –
gemeinsam, vernetzt und mit klarem Blick nach vorn.

Im Fokus stehen der Ausbau koordinierter Versorgungsstrukturen,
innovative Lösungen für eine immer komplexer werdende
Patientenversorgung.

DGPO – Interoperabilitätsplattform zum 
Datenaustausch zwischen allen Paderborner 
Krankenhäusern und den Praxen des  
Ärztenetzes

NetzEva – EKG Schreibung 
in Altenheimen

Terminpool – schneller Zugang  
zur Versorgung durch gemeinsame
Terminvergabe

GESUNDHEIT eine BASIS geben
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Regensburger Ärztenetz e.V.

Was wir der ADA wünschen: 
Viele weitere erfolgreiche Jahre, offene Ohren in der Politik für die Netzarbeit, 
viele (auch neue) Mitglieder, die die ADA immer wieder mit neuen Ideen  
beleben und weiterhin eine so tolle Gemeinschaft.

Was uns die ADA bringt: 
Die ADA bringt uns einen enormen Wissensaustausch, so dass wir über den  
regionalen Tellerrand hinausschauen und Ideen aus anderen Regionen  
adaptieren können. Gemeinsam mehr bewegen wird hier nicht nur gesagt,  
sondern gelebt. Schwarmwissen, Zusammenhalt und Unterstützung – ein  
unbezahlbarer Mehrwert der ADA.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Aktuell steigern wir unseren Bekanntheitsgrad in der Bevölkerung. Bis vor 
wenigen Jahren haben wir uns fast ausschließlich um die Vernetzung der Ärzte, 
Behandlungspfade, Schulungen und Verbesserung der Praxisabläufe geküm-
mert, so dass die Patienten bereits von einer besseren Versorgung profitiert 
haben, aber gar nicht genau wussten, wie diese zustande kommt. Jetzt gehen 
wir mehr in die Außenwirkung, durch die direkte Ansprache der Bewohner von 
Stadt und Landkreis Regensburg – Organisation einer Gesundheitsmesse,  
Versorgung von Wundpatienten in der Häuslichkeit und Pflege, Ernährungs- 
beratung und -therapie usw..

www.regensburger-aerztenetz.de

Regensburg – mit uns besser vernetzt, 
versorgt und verbunden

Regensburg
RatisBONE – Osteoporose

Regensburger Ernährungsnetz –  
Ernährungsberatung und -therapie

Versorgung  
chronischer Wunden
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solimed – Unternehmen Gesundheit GmbH & Co. KG

Solingen

www.solimed-ug.de

Was wir der ADA wünschen: 
– �mehr Beteiligung an den politischen Entscheidungen  

(von Experten mit bundesweiten Erfahrungen)
– �erfolgreiche Lobbyarbeit für die Arzt-, Praxis- und Gesundheitsnetze 
– �weiteren Mitgliederzuwachs

Was uns die ADA bringt: 
Für uns als Mitglied sind der Zugang zu Informationen (überregional,  
bundesweit) und ein Austausch untereinander sehr förderlich und bieten 
einen deutlichen Mehrwert. Als Bundesverband hat die ADA zudem einen  
direkten Draht zur Politik. Dies ermöglicht, die Anliegen und Bedürfnisse 
von uns Netzen in die Weiterentwicklung und Verbesserung der gesetzli-
chen Rahmenbedingungen einzubringen.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Unser Fokus liegt aktuell auf diesen Themengebieten:
– �Ausbau der TI-/KIM-Nutzung sektorenübergreifend und  

fachübergreifend (Medizin und Pflege)
– Primärversorgungszentrum

Gesundheitskiosk

Elektronisches  
Pflegemanagement

Elektronische Patientenakte

Regional vernetzt für Ihre Gesundheit
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SüdpfalzDOCs – Das Pfälzer Ärztenetz e.V.

Wer will, findet Lösungen,  
wer nicht will, Gründe. 
(Götz Werner)

Was wir der ADA wünschen: 
Mehr Standing in der Bundespolitik, sowie mehr Mitspracherecht in  
netzrelevanten Themen.

Was uns die ADA bringt: 
Die ADA bringt uns einen wertvollen Austausch mit den übrigen Netzen 
Deutschlands. Die Kontakte unterstützen auch auf dem kurzen Dienstweg 
und schätzen den gegenseitigen Einblick in die Netzprojekte.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Uns treibt die Medizin vor Ort an. Das starke Netzwerk der Südpfalz  
sowie die Menschen in der Region, die auf uns setzen.

www.suedpfalzdocs.de

Wir denken Medizin neu: nah am Menschen,  
mutig im Team, stark für die Südpfalz.

Kandel

SüdpfalzDOCs-Konsilgruppe und  
-kompendium als digitales Konsil in  
der Hosentasche für die Mitglieder

Ärztevermittlung und -anwerbung für 
die Region sowie Rettung der wohnort-
nahen Arztpraxen – siehe Teampraxis 
Bellheim und Sondernheim

Aufbau eines  
gemeinnützigen MVZ
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Unternehmung Gesundheit Hochfranken UGHO GmbH & Co. KG

Hof

www.ugho.de

Was wir der ADA wünschen: 
Zum Jubiläum wünschen wir der ADA viele weitere Jahre als Impulsgeber für 
Kooperation und Innovation, eine zukunftsfähige ambulante Versorgung und 
eine noch stärkere bundesweite Sichtbarkeit der Arztnetze.

Was uns die ADA bringt: 
Durch die Mitgliedschaft in der ADA erhalten wir Impulse für die Weiter-
entwicklung unseres Arztnetzes, Zugang zu Erfahrungen anderer Netze und 
Unterstützung bei aktuellen Herausforderungen im Gesundheitswesen. Der 
Austausch hilft uns, Lösungen schneller zu finden und erfolgreiche Modelle 
zu übernehmen. 

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Es ist uns eine Herzensangelegenheit, die regionale Gesundheitsversorgung 
zu gestalten, zu sichern und immer weiter zu verbessern. Zielführend ist für 
uns dabei, den Arztpraxen die Arbeit zu erleichtern und deren Patientinnen 
und Patienten durch Zusatzleistungen deutliche Mehrwerte in der medizini-
schen Versorgung zu bieten.

UGHO MVZ-GmbH

Videosprechstunde  
Hofer Land

eNurse®

Unser Motto: „Ihre Gesundheit in guten Händen“
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UGeF GmbH & Co. KG

Wer will, findet Lösungen,  
wer nicht will, Gründe. 
(Götz Werner)

Was wir der ADA wünschen: 
Wir wünschen der ADA weiterhin eine starke Stimme auf gesundheits- 
politischer Ebene sowie die konsequente Förderung von Innovation und  
Vernetzung. Zudem hoffen wir auf noch mehr Möglichkeiten zum praxisnahen 
Austausch und zur gemeinsamen Weiterentwicklung von Versorgungs- 
modellen.

Was uns die ADA bringt: 
Die Agentur deutscher Arztnetze ist für uns vor allem eine zentrale politische 
Interessenvertretung und eine der wenigen Möglichkeiten, als Praxisnetz  
überhaupt Gehör zu finden. Sie bündelt unsere Stimmen und trägt unsere 
Perspektiven in die gesundheitspolitische Diskussion, in der Praxisnetze sonst 
häufig übersehen werden. Dabei ist besonders wichtig: Viele Lösungen, die 
politisch gefordert werden, existieren in unseren Netzen bereits – die ADA 
hilft, diese sichtbar zu machen.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Die stetig wachsenden Anforderungen im Gesundheitswesen fordern neue  
Formen der Zusammenarbeit und vernetzte Versorgungsstrukturen. Uns 
treibt der Anspruch an, die Patientenversorgung durch eine regionale ärztliche 
Gemeinschaft und abgestimmte Prozesse mit möglichst vielen Akteuren des 
Gesundheitswesens nachhaltig zu verbessern. Unser Ziel ist es, Versorgung 
menschlich, effizient und zukunftsfähig weiterzuentwickeln und uns  
geschlossen dafür einzusetzen, dass Arztpraxen in ärztlicher Hand bleiben. 

www.ugef.com

„�Nah am Menschen, stark im Netzwerk –  
für eine hochwertige, zukunftsfähige und  
patientenzentrierte Gesundheitsversorgung.“

Forchheim
Kommunikation fördern

Gemeinschaft stärken

Prävention vorantreiben
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Wormser Gesundheitsnetz WoGe eG

Worms

www.woge-worms.de  

Was wir der ADA wünschen: 
Mehr politischen Einfluss und ein größeres Gehör auf politischer Ebene.

Was uns die ADA bringt: 
Die ADA ermöglicht uns den Blick über den regionalen Tellerrand hinaus  
und hilft, unsere alltäglichen Herausforderungen in einen größeren Kontext 
einzuordnen. Gleichzeitig profitieren wir von der Vernetzung mit anderen 
Netzen und dem gemeinsamen Austausch. Nicht zuletzt verschafft sie uns 
eine stärkere Stimme in der Politik – und damit einen wichtigen Fuß in der 
Tür.

Was uns gerade bewegt,  
antreibt und motiviert: 
Sicherung der ärztlichen Versorgung – insbesondere Nachwuchsgewinnung 
und den Erhalt bestehender Praxisstandorte, gerade vor dem Hintergrund 
aktueller Notfallschließungen. Parallel beschäftigen wir uns intensiv mit 
zukunftsfähigen Versorgungsstrukturen, wie der Frage eines kommunalen 
MVZ im Vergleich zu einem eigenen Modell. Mit Blick nach vorn gestalten 
wir aktiv neue Perspektiven, etwa durch ein entstehendes Stadtquartier mit 
integriertem Ärztehaus sowie den Ausbau & die Weiterentwicklung unserer 
eigenen WoGe-Praxis.

Adipositas-Zentrum 
Worms

Post-Covid-Ambulanz 
WoGe-Praxis 

Hier sind Sie gut aufgehoben.  
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Weitere Mitgliedsnetze I Angebot für Mitglieder

www.pnhl.de

www.mein-gesundheitsnetz.com

Praxisnetz Herzogtum Lauenburg e.V.

Gesundheitsnetz Unna GmbH

Kiel

Köln

Düsseldorf

Schwerin

Berlin

Bremen

Hannover

Hamburg

Dresden
Erfurt

Frankfurt

Stuttgart

München

Angebot für Mitglieder
Mitglied im ADA-Bundesverband können werden:  
Ärztenetze, Praxisnetze, Gesundheitsnetze, Gesundheitsverbünde,  
Zusammenschlüsse von Ärztinnen und Ärzten

Beitragsordnung  
und Mitgliedsantrag

• �Monatliche Online‑Mitgliederkonferenzen zu aktuellen Netzthemen,  
Herausforderungen und praxisbewährten Lösungsansätzen  
(Best‑Practice‑Austausch)

• �Entwicklung gemeinsamer Vorteile und Synergien innerhalb der  
Mitgliedergemeinschaft

• �Zugang zu Fach‑ und Schwarmwissen durch vielfältige  
Veranstaltungsformate sowie Experten aus etablierten Netzen 

• ����Zwei Mitgliederversammlungen pro Jahr

• ����Interne Chat‑Gruppe für schnellen Austausch 

• ����Einladungen zu Veranstaltungen aller Mitgliedsnetze 

• �Veröffentlichung Ihrer Projekte und Neuigkeiten auf der ADA‑Webseite
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Impressionen



ADA - Bundesverband der  
Arzt-, Praxis- und Gesundheitsnetze e.V.
Friedrichstraße 171 
10117 Berlin

Fon: 	 (030) 403 656 700 
Fax:  	 (030) 403 656 709

E-Mail: 	 mail@ada-bundesverband.de 
Internet: 	www.ada-bundesverband.de
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ADA Bundesverband der Arzt-, Praxis- und Gesundheitsnetze


